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TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta thuc trang tdng huyét ap va mot
sb yéu tb lién quan & nguodi cao tudi diéu tri tai
Khoa Lao khoa, Bénh vién Ba khoa huyén Tién Hai
nam 2024.

Phwong phap: Nghién ciru dwoc thwe hién trén
391 ngudi bénh cao tudi dang diéu tri tai khoa Lao
khoa, bénh vién Da khoa huyén Tién Hai ndm 2024.

Két qua: Ty lé déi twong nghién ctru mac tang
huyét ap trong nghién ctru nay la 79,3%. Déi twong
nghién ctru ¢ trinh d6 hoc van th4p hon trung hoc
co s& ¢6 nguy co mac tang huyét ap cao gap 1,94
l&n so v&i nhédm ¢6 trinh d6 tir trung hoc co s& tré
lén (OR = 1,94; 95% CI = 1,18-3,18). Déi tuong
hién dang/trng udng rwou, bia cd nguy co mac
tang huyét ap cao gap 1,76 lan so vé&i nhém khong
str dung rwou bia (OR =1,76; 95% CI = 1,07-2,90).
DTNC c6 BMI thudéc nhém nhe can/tién béo phi/
béo phi c6 nguy co mac THA cao gép 3,39 nhém
c6 BMI thuéc nhém binh thwdng (OR = 3,39; 95%
Cl = 2, 03-5,67). Ngw®di mac BTD va bénh ly tim
mach c6 nguy co mac THA lan lwot cao gap 4,51
lan va 2,04 1an so v&i nhém khéng méc.

Két luan: Can ting cudng truyén théng gido duc
strc khoé cling nhw kham sang loc bénh ly man
tinh cho ngudi cao tudi, dac biét Ia nhom co trinh
dd hoc van thap, cé thoi quen sir dung rvou bia.

Ttr khod: Tang huyét ap, ngudi cao tudi, 130 khoa.

HYPERTENSION STATUS AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG ELDERLY PATIENTS RE-
CEIVING CARE AT THE GERIATRICS DEPART-
MENT OF TIEN HAI DISTRICT GENERAL HOS-
PITAL, 2024

ABSTRACT

Objective: This study aims to describe the
prevalence of hypertension and associated factors
among elderly people in the Geriatrics Department
of Tien Hai General Hospital in 2024.
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Method: The study was conducted on 391

elderly patients at the Geriatrics Department, Tien
Hai General Hospital in 2024.

Results: The proportion of study participants
with hypertension in this study was 79.3%. Study
participants with an education level lower than
secondary school were 1.94 times more likely to
have hypertension as compared to those whose
education level was secondary school or higher
(OR = 1.94, 95% CI = 1.18-3.18). Participants
who recently or used to consume alcohol or beer
were 1.76 times more likely to have hypertension
as compared to those not consuming (OR = 1.76,
95% CIl = 1.07-2.90). The elderly with a BMI in the
underweight/pre-obese/obese group had a 3.39
times higher risk of being in this group compared to
those with a normal BMI (OR = 3.39; 95% Cl = 2.03-
5.67). People with diabetes and cardiovascular
disease had 4.51 times and 2.04 times higher risk
of hypertension, respectively, than the non-diabetic
and non-cardiovascular disease group.

Conclusion: It is necessary to strengthen health
education and communication as well as screening
for chronic diseases, for the elderly, especially
those with low education level and a habit of
drinking alcohol.

Keywords: hypertension, elderly, geriatrics.

I.LDAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a mét trong nhirng nguyén
nhan hang dau gay tén thwong cac co quan dich
nhw tim mach, than, nao, ... THA la khi tri s6 huyét
ap do dwoc trén mc binh thwdng. Cu thé tiéu
chuan chan doan THA la khi huyét ap tam thu 2140
mmHg va/hodc huyét ap tdm trwong =90 mmHg
[1, 2]. Theo bao cao thdng ké trén 1201 cong dong
dan cw nam 2021, wéc tinh ty 1€ ngwoi trong do
tudi tr 30-79 tudi mac THA, da tang tlr 640 ty
nguoi 1én con sd 1258 ty ngwdi ndm 2019 [3].
Bén canh do, ty 1& ngwdi bénh méc THA tai cac
nuwdc ¢ thu nhap trung binh thp cao hon so véi
ty 1& tai cac nwéc phat trién [4]. Tai Viét Nam, hién
dang c6 sw chuyén dich md hinh bénh tat tir bénh
truyén nhiém sang bénh khéng lay. Két qua ti nién
giam théng ké nam 2018 da cho thay THA 1a moét
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trong nhirng nguyén nhan gay t&r vong hang dau tai
nwéc ta [5]. Bén canh dé cac bién chirng ctia THA
thuwong da dang va dé lai di chirng ndng né nhu tai
bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, suy than, mu
lo, ... Do d6 cong tac kham sang loc va chan doan
s&m THA la v6 cung can thiét, dac biét la & nhém
déi twong ngudi cao tudi (NCT) nham phong nglra
céac bién chirng nguy hiém. Nghién ctru duoc thuc
hién nham muc tiéu: Mé ta thyc trang tang huyét
ap va mot s6 yéu té lién quan & ngudi cao tudi didu
tri tai khoa Lao khoa, Bénh vién Da khoa huyén
Tién Hai nam 2024.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Nguwoi cao tudi tai khoa L&o khoa, bénh vién Da
khoa huyén Tién Hai.

Tiéu chuan lwa chon

- Ngwoi tir 60 tudi tré 1&n;

- Nguoi dang diéu tri noi tru tai khoa Lao khoa,
bénh vién Pa khoa huyén Tién Hai tai thoi diém
nghién ctru;

- Nguwoi khédng méc cac van dé vé nhan thire, tam
than, c6 kha nang tra I&i cac cau hdi phdng van va
ddng y, tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Ngudi c6 cac van dé vé nhan thirc va khéng cé
kha nang tra 16 cac cau héi phdng van;

- Nguwoi khéng ddng y tham gia nghién ctwu.

Dia diém nghién ctru: khoa Lo khoa, bénh vién
Pa khoa huyén Tién Hai.

Th&i gian nghién clru: tiv thang 02/2024 dén
thang 06/2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru md ta cat
ngang co phan tich.

C& mau nghién cru: C& mau nghién ciru dwoc
tinh theo c& mau mét ty 1&:

1—
. n=Zian p(_zp)

Trong dé: d

n: C& mau nghién ciru

a: Mtrc y nghta thdng k&, chon a=0,05. Nhw vay
c6 Z1-a/2= 1,96

p: Ty 1€ NCT bi THA. Trong nghién ctru nay chon
p=0,5.

d: Khoang sai léch mong muédn, chon d=0,05.

Thay vao cong thirc tinh dwoc c& mau la 384 dbi
twong nghién ciu (BTNC). Thyc té diéu tra dwoc
391 BDTNC.
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Phuwong phap chon mau: Nghién ciru ap dung
phwong phap chon mau thuan tién. Nhém nghién
ctru dwa theo s6 kham bénh va bénh an diéu tri noi
tru tai khoa Lao khoa, bénh vién Ba khoa huyén
Tién Hai dé 1ap danh sach NCT du tiéu chudn tham
gia nghién ctru.

Bién sb va chi sé nghién ctu:

Bién tinh trang mac THA: PTNC dwoc chan doan
mac THA khi huyét ap tam thu =140 mmHg va/
hodc huyét ap tam trwong =90 mmHg [2].

Bién dac diém nhan khau hoc: tudi, gidi va trinh
do hoc van;

Bién phan loai tinh trang dinh dwéng cta co thé
theo chi sb khéi co thé (BMI) va bénh man tinh hién
mac khac THA. Trong d6, BMI dwoc tinh theo cong

thirc sau: Can ning (kg)

BMI =—
Chiéu cao (m)2

Tinh trang dinh dwéng cua co thé dwoc phan loai
dwa trén BMI bao gdm: nhe can (BMI < 18,5), binh
thuwong (18,5 < BMI < 22,9), tién béo phi (23 < BMI
< 24,9), béo phi (BMI 225) [6].

Bién hanh vi strc khoé: hién dang/tirng hat thubc
va hién dang/tirng ubng ruou, bia.

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu:

Céc chi s nhan trdc cia DTNC bao gdém chiéu
cao, can nang va huyét ap dwoc do bang cong cu
da dwoc chuan hoa.

Phéng van truc tiép DTNC bang bd cong cu dé
thu thap théng tin vé cac déc diém nhan khau hoc
va hanh vi strc khoé ctia DTNC.

2.4. Phwong phap xtr ly sé liéu

Bién dinh tinh trong nghién clru duoc trinh bay
dwdi dang sb lwong va ty 1& (%). M6 hinh hdi quy
logistic don bién dwoc str dung dé xac dinh yéu t6
lién quan dén tinh trang méc THA ctia DTNC. Cac
kiém dinh théng ké c6 gia tri p < 0,05 dwoc coi la
c6 y nghia théng ké.

2.5. Bao dirc nghién clru

Nghién cru dwoc thuwe hién dwéi sy déng y clia
I&nh dao bénh vién Da khoa huyén Tién Hai.

Tét ca dbi twong tham gia nghién clru dwoc gidi
thich cu thé vé muc dich va néi dung nghién ctu.
Hoat dong thu thap sbé liéu chi dwoc thwe hién khi
déi twong déng y, tw nguyén tham gia nghién ctru.

Moi théng tin cia DPTNC déu dwoc bao mat va chi
st dung cho muc dich nghién ctru.
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ll. KET QUA
Bang 1. Bac diém nhan khau hoc cua déi twong nghién ciu (n=391)
DPac diém nhan khau hoc S6 lwong | Ty lé (%)
) N 60-69 166 42,5
Nhom tudi

270 225 57,5
. Nam 183 46,8

Gioi —
N 208 53,2
. . B Thép hon THCS 234 59,8

Trinh d6 hoc van -

THCS va cao hon 157 40,2

Ty 1&é BTNC thudéc nhém tudi 60-69 42,5% thap hon nhém tudi ttr 70 tré 1én 1a 57,5%. Ty 1€ BPTNC la
nir cao hon DTNC la nam véi ty [& 1an lvot 1a 53,2% va 46,8%. Ty 1@ DTNC c6 trinh d6 hoc van thap hon
THCS (59,8%) cao hon so v&i nhém co trinh @ THCS cao hon (40,2%).

£ Hién méc
THA

Biéu dé 1: Tinh trang méc tang huyét ap & déi twong nghién ciru
Ty 186 PTNC mac THA Ia 79,3%, ty 186 DPTNC khéng méc THA 12 20,7%.
Béng 2. Tinh trang stec khoé cua déi twong nghién ciru (n=391)

Tinh trang strc khoé S6 lwong | Ty lé (%)
Nhe can 9 2,3
Tinh trang Binh thwdng 164 41,9
dinh dwdng Tién béo phi 120 30,7
Béo phi 98 25,1
Dai thao dwong 205 52,4
Bénh — man|  Benh tim mach 100 25,6
tinh hien mac ™ e 1 ph& quan man 135 34,5

khac THA -

Viém khé&p dang thap 94 24,0

Ty 1€ DPTNC cé BMI binh thwong chiém 41,9%. 30,7% DTNC tién béo phi va chi 2,3% nhe can. Dai thao
dwdng (DTD) la bénh ly man tinh hién mac khac THA phd bién nhat (52,4%). Viém phé quén man |a bénh
man tinh phd bién thé hai véi ty 1@ DTNC hién méc |a 34,5%.

Béng 3. Hanh vi strc khoé cua déi twong nghién ciru (n=391)

Hanh vi strc khoé S6 lwong | Ty 1é (%)
N R ., A Khéng 249 63,7
Hién dang/tirng hut thudc
Co 142 36,3
) Khong 193 49,4
Hién dang/tirng udng rwou/bia
Co 198 50,6

Ty 1&é BTNC hién dang/tirng hat thudc va uéng rwou, bia 1an lwot 1a 36,3% va 50,6%..Ty 1€ BDPTNC co6
hoat déng thé lwc 1a 59,3%.
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Baéng 4. Lién quan giira dic diém nhan khau hoc cta déi tirong nghién ctru véi tinh trang mac tang huyét ap

Khéng méc THA Mac THA OR
SL % SL % (95% ClI) P
. 60-69 35 21,1 131 78,9 1,04
Nhom tudi 0,877
270 46 20,4 179 79,6 | (0,63-1,70)
. N 41 19,7 167 80,3 0,87
Gioi 0,601
Nam 40 21,9 143 78,1 | (0,53-1,43)
Trinh  d&| Thép hon THCS 38 16,2 196 83,8 1,94 0.008
hoc van | THCS va cao hon 43 27,4 114 726 | (1,18-3,18) |

Ty 18 DPTNC tir 70 tudi tré 18n méc THA (79,6%) cao hon so véi nhém dwdi 70 tudi (78,9%). Tuy nhién
chwa thdy méi lién quan gitra tudi cia DTNC v&i tinh trang mac THA (p = 0,877 > 0,05). Trong nghién
clru nay, ty 18 nam gi¢i mac THA (78,1%) thap hon so véi nir (80,3%). Tuy nhién chwa thay méi lién quan
gitra gidi tinh cia DTNC véi tinh trang mac THA (p = 0,601 > 0,05). Nguy co' méac THA opr nhém BDTNC
c6 trinh d6 thap hon THCS cao gap 1,94 1an nhém c6 trinh d6 tr THCS tré 1én véi sw khac biét cé y nghia
théng ké (p = 0,008 < 0,05).

Bang 5. Lién quan giira tinh trang dinh dwéng cia déi twong nghién ctru véi tinh trang ting huyét dp

Khéng mac THA Mac THA OR
sL % sL % (95% CI) P
Binh thuc 53 | 323 | 111 | 677
Phan Sh - /tianﬁ' 339 <0,001
loai © canilien beo|  og 123 | 199 | 87,7 | (2,03-5,67) ’
phi/béo phi

DTNC c6 BMI thudc nhém nhe can/tién béo phi/béo phi cé nguy co mac THA cao gép 3,39 nhém c6
BMI thudc nhém binh thuwong véi sw khac biét ¢ y nghia théng ké (p < 0,001).

Bang 6. Lién quan gitra bénh man tinh hién mac cua déi tirong nghién ciru véi tinh trang ting huyét ap

Khong mac THA Mac THA OR
SL % SL % (95% Cl) P
o i Khéng 61 32,8 125 67,2 4,51
Dai thao dwong - <0,001
Co 20 9,8 185 90,2 (2,59-7,85)
, Khéng 68 23,4 223 76,6 2,04
Bénh tim mach - 0,030
Co 13 13,0 87 87,0 (1,07-3,88)
; o Khéng 58 22,7 198 77,3 1,42
Viém phé quan - 0,194
Co 23 17,0 112 83,0 (0,83-2,43)
Viém khop | Khong 65 21,9 232 78,1 1,36 0312
dang thap Co 16 17,0 78 83,0 (0,74-2,49) ’

Nguwdi bénh DTD trong nghién ctru nay c6 nguy co mac THA cao gép 4,51 nhém khéng méc BTD vaéi
sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001). Ty 1& nguoi bénh tim mach mac THA cao gép 2,04 lan so
véi nhém khéng mac véi sw khac biét cé y nghia thdng ké (p = 0,030 < 0,05). Két qua ctia nghién ctru
nay chwa chi ra méi lién quan gitra tinh trang mac THA & BDTNC vé&i cac bénh man tinh bao gdm viém
phé quan va viém khép dang thap (p > 0,05).

Bang 7. Lién quan giira hanh vi stec khoé cua déi twong nghién ciru véi tinh trang tang huyét ap

Khong mac THA Mac THA OR
SL (%) SL | (%) | (95% Cl) P
Khong | 50 20,1 199 | 79,9
Hién dang/’ tirng 0,89 0.681
hit thuoe co | 3 218 | 111 | 782 | (0.54-1.49) | ~
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Khéng méc THA Mac THA OR
SL (%) SL (%) (95% CI) P
Khbéng 49 254 144 74,6
Hién dang/ tirng 1,76 0.025
ubng rwou/bia (1,07-2,90) |
Co 32 16,2 166 83,8

Ty 186 DPTNC c¢6 hién dang/tirng udng ruou, bia méc THA cao gép 1,76 1an so véi nhédm khong st dung
rwou, bia véi sw khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,025 < 0,05). B&n canh dé, két qué nghién ciru chwa
chi ra méi lién quan gitra hanh vi hat thubc véi tinh trang méc THA ctia DTNC (p = 0,681 > 0,05).

IV.BAN LUAN

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 391 NCT dang
diéu tri tai khoa Ldo khoa, bénh vién Da khoa huyén
Tién Hai vai ty 18 DTNC la nam gi¢i va niv gioi 1an
lwot 1a 53,2% va 46,8%. 57,5% dbi twong tham gia
nghién ctru thuéc nhom tr 70 tudi tré’ 1én va 59,8%
DTNC c6 trinh dd hoc van thdp hon THCS. Bén
canh d9, trong nghién ctru nay, két qua nghién ctru
cho théy ty 1& ngudi cao tudi cé BMI thudc nhém
binh thuwong la 41,9% va 30,7% thudéc nhém tién
béo phi.

79,3% DTNC dwoc chan doan mac THA. Két qua
nghién ctru clia ching t6i gan twong dwong véi két
qua tlr nghién clru cla tac gia Nguyén Thi Thuy
Dung va cdng su thwc hién nam 2024 [7]. PTNC
mac THA chiém ty I& cao trong nghién ctu cla
chung t6i. Két qua nay da phan anh thyc t& THA
la bénh man tinh phd bién trong nhém nhirng bénh
khéng lay nhiém tai Viét Nam.

Nghién ctu cla ching t6i cling cho thay, tinh
trang dinh duwéng cia DTNC va bénh méc kém
bao gdm dai thdo dwéng va bénh tim mach la
nhirng yéu tb lién quan dén tinh trang mac THA
ctia BTNC. Cu thé, NCT c6 BMI dwoc phan loai
thudc nhém nhe can hodc béo phi c6 nguy co méc
THA cao hon so v&@i nhém c6 BMI thuéc nhém binh
thwong. DPTNC mac bénh tim mach ho&c dai thao
duwdng cé nguy co méc THA cao hon so véi nhém
khéng mac bénh. Két qua tir nghién ctru ctia ching
t6i twong ddng véi két qua tlr nghién ctru ctia Dau
Durc Bao va cong sw. Cu thé nghién ctru ctia nhém
tac gia trén cho thay nguy co THA & NCT thira can
béo phi cao gap 1,85 lan so v&i ngudi cd chi s6
khéi co' thé & mirc binh thuweng (OR = 1,85; 95%
Cl = 1,69-2,64). Bén canh d6, PTNC mac dai thao
dudng cé nguy co THA cao gép 3,62 lan so voi

DTNC khong méc (OR = 1,62; 95% Cl = 1,95-6,72)
[8]. Két qua tlr nghién ctru ctia ching t6i cho thay
tinh trang mac déng thdi nhiéu bénh man tinh cta
nguwdi cao tudi. Trong dé cd mdi lién quan gitra
THA va bénh ly tim mach cling nhw BDTD. Nhw vay,
nguoi bénh mac THA cé nguy co mac déng thoi
cac bénh ly man tinh khac, gay ra ganh nang ca vé
strc khoé thé chat va strc khoé tinh than cho NCT.

Két qua chia nghién ctvu cho thay cé méi lién quan
gitra tinh trang st dung rwou bia va tinh trang mac
THA cta dbi twong nghién ciru. Cu thé, NCT hién
dang ho&c da tirng udng rwou, bia cé nguy co mac
THA cao hon so v&i ngwoi khong st dung. Bén
canh d6, két qua nghién clru ctia ching t6i chwa
cho thdy méi lién quan gitra théi quen hat thubc
ctia DTNC véi tinh trang mac THA. Két qua nay cé
suw khac biét so v&i két qua nghién clru cla tac gia
Nguy&n Thi Thuy Dung va cong sw. Cu thé, nghién
ctru clla nhom tac gia trén dwoc thwe hién trén 321
NCT tai huyén Can Gi®, thanh phé H Chi Minh va
két qua nghién ctru cho thay NCT cé théi quen hat
thudc 14 c6 nguy co méc THA cao gép 1,3 lan so
v&i nhém khéng hat thube (OR = 1,3; 95% Cl = 1,2-
1,5) [7]. T d6 c6 thé thAy van can thuc hién cac
chwong trinh gido duc strc khoé nham gidm ty Ié
hat thube trong cong ddng nham phong tranh cac
bénh ly nhw ung thw phdi, THA, ...

V. KET LUAN

Ty 18 méc THA cia NCT dang diéu tri tai khoa
Lao khoa, bénh vién Ba khoa huyén Tién Hai la
79,3%. Két qua nghién ctru cho thdy cac yéu t6 lién
quan dén tinh trang mac THA ctia DTNC bao gém
trinh dd hoc van, phan loai tinh trang dinh dwéng,
bénh man tinh hién mac kém va théi quen st dung
rwou bia. Can nang cao hiéu biét cong doéng vé
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THA & NCT, tang cwéng truyén thong gido duc vé
céac yéu tb lién quan va cach phong chéng bénh téi
nhom déi twong nay.
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