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THU'C TRANG MOI TRUONG LAO PONG
TAI CONG TY CO PHAN XANG DAU DAU KHi NAM PINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thwe trang moi trwdng lao déng
tai Cong ty C6 phan X&ng dau dau khi Nam Dinh
nam 2024

Phwong phap: Nghién clru md t& cét ngang vé
mai trwdng lao ddng tai 31 clra hang xang dau ban
|& trén toan tinh clia Céng ty ¢b phan X&ng dau Nam
Dinh tir thang 2 ndm 2024 dén thang 5 nam 2024.

K&t qua: Cac mau vi khi hau (d6 am, téc do
chuyén déng clGa khong khi), anh sang, bui toan
phan déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép, chiém
100%. S6 mau nhiét do dat tiéu chuén vé sinh cho
phép la 04/41 mau, chiém 9,8%. S& mau tiéng 6n
dat tiéu chuan vé sinh cho phép la 9/41 mau, chiém
22%. S6 mau yéu t6 hda hoc CO: dat tiéu chuén vé
sinh cho phép 1a 37/41 m&u, chiém 90,2%. Danh gia
ecgonomi tai vi tri lam viéc van dé wu tién can cai
thién 1a cac tac hai moi truong (53,6%), cai tién thiét
ké vi tri lao dong va cac phuong tién phic loi (22%).

Két luan: Cac van dé vé méi trwong lam viéc 1a
wu tién hang dau can cai thién. Cu thé, nhiét do
(chi 9,8% mau dat chuén) va tiéng 6n (22% méau
dat chuén) 1a nhitng méi lo I&n nhét, anh hwéng
trwc tiép dén strc khde va nang suét clia ngudi lao
dong. Do do, can cé dau tw vao cai thién nhiét do,
gidm tiéng 6n va tdi wu hoa thiét ké noi lam viéc dé
bao vé strc khoé, nang cao chét lwong cudc sbng
cho ngu®i lao déng.

Twr khéa: Mbi trvdng lao dong, vi khi hau, tiéu
chuén vé sinh, Nam Dinh, 2024

CURENT STATUS OF THE WORKING ENVI-
RONMENT AT PETROVIETNAM OIL NAM DINH
JOINT STOCK COMPANY IN 2024

ABSTRACT
Objective: To describe the current status of the

working environment at Petrovietnam Oil Nam Dinh
Joint Stock Company in 2024.

Method: A descriptive cross-sectional study on
the working environment was conducted at 31
retail gas stations belonging to Petrovietnam Oil
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Nam Dinh Joint Stock Company from February
2024 to May 2024.

Results: All samples of microclimate (humidity,
air velocity), lighting, and total dust met the
allowed hygiene standards, accounting for 100%.
The number of temperature samples meeting
the allowed hygiene standards was 4/41, 90.2%.
The ergonomic assessment at the workplace
showed that the top priorities for improvement
were environmental hazards (53.6%), followed by
workplace design and welfare facilities (22%).

Conclusion: Issues related to working
environment are the top priority for improvement.
Specifically, temperature (only 9.8% of samples
met standards) and noise (22% of samples met
standards) are the biggest concerns, directly
affecting the health and productivity of employees.
Therefore, investments are necessary to improve
temperatures, reduce noises and optimize
workplace designs to protect the health and raise
the living standards of laborers.

Keywords: Working environment, microclimate,
hygiene standards, Nam Dinh, 2024.

I. DAT VAN BE

Qua trinh cbng nghiép hda, hién dai hdéa dang
dinh hinh lai mé hinh lao déng, dich chuyén trong
tdm tr sirc nguwdi sang rng dung céng nghé, tw
dé thuc day sw phat trién kinh té - x& hdi. Trong
bdi canh nay, viéc ddm bao an toan lao dong tré
thanh yéu cau thiét yéu. Cu thé, viéc trang bi va
quan ly hiéu qua phwong tién bdo hd ca nhan cho
nguoi lao dong 1a bat budc. Luat An toan vé sinh
lao ddng nam 2015 quy dinh rd trach nhiém phap ly
clia ngudi st dung lao dong trong viéc kién tao moi
trwdng lam viéc an toan. Piéu nay bao gém thiét
lap hé théng quén Iy rdi ro chat ché, nhan dién,
danh gia, kiém soat cac nguy co tiém an, ciing nhw
thwe hién kiém tra dinh ky dé phat hién kip th&i cac
yéu t6 gay hai m&i hodc thay ddi [1].

S gia tang nhu cau sl dung nhién liéu, dac biét
la x&ng dau trong hoat déng giao théng, kéo theo
sy gia tdng cac yéu td nguy co nghé nghiép dbi voi
doi ngll nhan vién tiép xuc tryc tiép. Cac nghién
clu da chi ra rang strc khde cla ngudi lao dong,
d&c biét 1a tai cac ctra hang ban 1& x&ng dau, chiu
anh huéng tie thoi va lau dai tiv nhiéu yéu té moi
trwdng lam viéc bat loi. Cac yéu té nay bao gbm
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diéu kién vi khi hau khéc nghiét (nhiét do, do6 am,
blrc xa), tiéng 6n, va 6 nhiém khéng khi tr khoi bui
phwong tién giao thong. Hau qua la ngu&i lao dong
d6i mat véi nguy co méc cac bénh vé ho hép, tim
mach va mat [2].

Nganh x&ng dau vén tiém an murc dd rii ro cao
vé an toan, chay nd va 6 nhiém mai trwéng, khién
cong tac rng pho sw cb va khac phuc hau qua tré
nén phic tap va tén kém. Tai Céng ty C6 phan
X&ng dau dau khi Nam Binh, véi mang lwéi 31 cira
hang va mét kho trung chuyén, céng tac dam bao
moi trvdng lao dong va an toan vé sinh lao déng
— phong chdng chay né luén dwoc chu trong. Tuy
nhién, Coéng ty van gap nhiéu khé khan trong viéc
XU ly cac van dé& méi trwong lao ddng va xay dung
mot hé théng quén ly hiéu qua nham giadm thiéu tén
that, ngan ngwra tai nan, nang cao strc khde nguoi
lao ddng, cat gidm chi phi va cai thién nang suét.

Dé cé nhitng bién phap nhadm cai thién moi
trwdng lao dong va dam bao an toan vé sinh lao
doéng trong san xuat néi chung va trong nganh san
xuét xang dau noi riéng gilp san xuéat an toan,
phong ngtra bénh tat va tai nan lao déng do nghé
nghiép gay ra, chung téi thwec hién nghién clru dé
tai “Thwc trang moi trwéng lao dong tai cong ty cd
phan xang dau dau khi Nam Binh ndm 2024” véi
muc tiéu: Mo ta thwc trang méi trwedng lao déong
tai Cong ty C6 phan X&ng dau dau khi Nam Binh
nam 2024.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. B6i twong nghién ciru

* Co’ s& san xuat

Mbi trwdng lao dong (Vi khi hau, bui, tiéng 6n,
anh sang, yéu t6 hoa hoc CO,, kiém tra Ecgonomi
vi tri lao ddng) tai 31 ctra hang xang dau, 01 kho
trung chuyén ctia cong ty.

* Tiéu chuan Iwa chon

TAt ca cac clra hang clia Cong ty cb phan X&ng
dau dau khi Nam Binh dang hoat déng ca kho
trung chuyén va ctra hang xang dau trong thoi gian
nghién cru

2.1.2. Pia diém nghién ctru

Cong ty C6 phan Xang dau dau khi Nam Binh
duwoc chia nhé tai 31 clra hang xang dau nam rai
rac trén toan dia ban ba tinh Nam Dinh, Ha Nam,
Ninh Binh. Kém theo d6 1a cac kho trung chuyén
xang dau (v&i dién tich khodng 28.433 m? chia
thanh cac khu vwe: Cap xang dau, khu nha hanh

chinh va bao vé, bé va cac thap chiva xang dau,
tram may bom va khu phu trg...).

2.1.3. Th&i gian nghién ctru

Thaoi gian thu thap va phan tich s liéu: Twr thang
02/2024 dén thang 07/2024.

2.2. Phuwong phap nghiénctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Phwong phéap nghién ctru mé t& cat ngang cé do
dac theo QCVN.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

* C& mau cho nghién clru quan trac moi
trwwong lao dong

Do dac diém san xuét ctia cong ty vi vay dé xac
dinh vi tri do, s mau do tai cac co s& nay chung toi
thwe hién chon mau theo cong thire.

SE
n=7Z41_u

(X &)
Trong dé:
n: C& mau nghién ctu (mau).
a: Xac suét sai lam loai |, chon a = 0,05
Z: Do tin cay lay & ngwdng xac xuat a = 0,05 thi
Z =1,96

(1 -al2)

X: gia tri trung binh ctia ndng d6 bui méi trwong
trong nghién ctru ctia Nguyén Dinh Diing la 15 mg/
m® [3].

S: Pd léch chuan cling theo nghién ctru trén la
6 mg/m?3

&: Mirc sai léch twong ddi gitra cac tham sé mau
va tham sb quan thé. An dinh € = 0,13

Thay vao cbéng thirc, tinh dwoc c& mau cho
nghién cru clia chung t6i la n = 41 mau.

Dwa vao dia diém nghién clru ching t6i sé tién
hanh quan trac:

+ Clra hang x&ng dau: méi chi tiéu quan trac 31
mau twong (ng v&i cac clra hang.

+ Kho trung chuyén xang dau: Méi khu vuc 10
mau xét nghiém méi trwdng tai 10 vj tri khac nhau
dai dién cho cac khu vic san xuét trén.

b. Phwong phap chon mau

Chon 31 ctra hang xang trén toan tinh, 10 kho
trung chuyén. L4y mau tai nhirng khu vic c6 nguy
co cao nhat vé 6 nhiém, tiéng 6n, nhiét d9, v.v., noi
nguoi lao déng tiép xuc truc tiép va thuwdng xuyén
va lay mau vao thoi diém cac yéu té nghién ctru
hoat ddng nhiéu nhat trong ngay. Kho trung chuyén
l4y tai 10 vi tri khac nhau dai dién cho cac khu vuc
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san xuat nhw cac bon chira xang, khu v triét nap,
khu viec phong xét nghiém phan tich xang, khu doi
Xe,... cla cong ty.

2.2.3. Cac bién sé va chi sé trong nghién ciru

* Cac chi s6 méi trwéong lao déng:

- Vi khi hau (Microclimate in the workplace): gdm
sy tac dong cla nhiét do, do &m, tbc do chuyén
dong khong khi, nhiét d6 cac bé mat vat dung va
thiét bi xung quanh t&i ngudi lao déng.

+ Nhiét do (Temperature): Yéu tb biéu thi d6 ndng
cla vat chat. Pon vj do nhiét do: °C.

+ D06 dm (Humidity): C6 3 dang 1a d6 am tuyét dbi
(Ha): La lwvong hoi nwéc céd trong khéng khi vao
thoi diém nhét dinh & nhiét dd nhat dinh (gam/md).
D6 4m cuc dai (Hm) hay dd 4&m bao hoa: La lwong
hoi nwéc bao hoa trong khong khi tai mot thei diém
va nhiét do nhat dinh tinh bang gam/m?. D6 am
twong dbi (Hr): La ty 1& phan tram gitra d6 &m tuyét
déi va dd Am bao hoa.

+ Tdc dd chuyén déng khong khi (Air velocity):
Van tdc gié (tw nhién, nhan tao) don vi m/s.

- D6 roi hay dd chiéu sang (illuminance): La d6
sang cla mét vat dwoc mét chum sang chiéu vao,
don vj la Lux. 1 Lux la d0 sang cta mét vat dwoc
mot ngudn sang & cach xa 1m cé quang théng
bang 1 Lumen chiéu trén dién tich bang 1m2[4].

- Tiéng 6n trong méi trwdng lao déng: Mirc ap
am/Decibel trong méi tredng lao ddng (ca lam viéc
8 gi®’) khéng vuot qua 85dBA.

- Xang: La hop chat & dang 16ng hay khi. X&ng
thédng thwong 1a mét hén hop pha tron cia hon
200 hydrocacbon khac nhau c6 céng thrc hoa hoc
chung 1a C H, ., tv nhirng hop chét c6 chira 4 dén
12 nguyén t&r carbon. Tén khac: Gasoline; Petrol.

- Gi6i han tiép xuc ca lam viéc (TWA - Time
Weighted Average) [5].

2.2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

*Po va danh gia cac chi tiéu quan trdc méi trworng
lao dong:

- Po vi khi hau: Bang thiét bi: Assmann Testo
GM29514770 — Xuét x&r Dlrc. Danh gia theo: QCVN
26/2016/BYT - Quy chuén ky thuat qubc gia vé vi
khi hau [3].

- Do anh sang: Do bang thiét bj dién t&: Sper
Scientific - Xuat x&* Trung Quéc. Panh gia theo:
QCVN 22/2016/BYT - Quy chuan k§j thuat quéc gia
vé chiéu sang [4].
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- Do tiéng 6n: Do bang thiét bi dién t&: Rion -
Xuét x(r Nhat. Danh gia theo: QCVN 24/2016/BYT

- Quy chuan ky thuat quéc gia vé tiéng on [6].

- Do bui: Do bang thiét bj dién tt: MicroDut Pro

-Xuét x&» My. Danh gia theo: QCVN 02/2019/BYT

- Quy chuan ky thuat qudc gia vé bui amidng, bui
chtra silic, bui khdng chtra silic, bui bdng va bui
than [7].

- Do yéu t6 héa hoc CO,: Do bang thiét bi dién ti:
MX6 iBrd TM - Xuat x&¢ My. Danh gia theo: QCVN
03/2019/BYT: Quy chuén nay quy dinh gia tri gi&i
han tiép xtc cho phép 50 yéu t6 hoa hoc trong
khéng khi tai noi lam viéc [8].

- Kiém tra Ecgonomi vi tri lao déng: Bang bang
kiém ILO [9]. Panh gia theo: cac muc dwgc danh
dau “ c6” hodc “wu tién” |a can giadi phap cai thién
Ecgonomi, trong dé muc “wu tién” can phai thuwc
hién ngay. Cac muc duwoc danh dau “khéng” 1a
khéng can gidi phap cai thién Ecgonomi & thoi
diém hién tai.

* Tién hanh thu thap sé liéu

- Thoi diém do tlr thang 02/2024 dén thang
5/2024.

- Do méi trwéng véi quy trinh 14y mau dwoc giam
sat chat ché, sau doé dwoc phan tich, bdi can bd
chuyén mén cta Khoa Bénh nghé nghiép- Trung
tam Kiém soat bénh tat.

* Céng cu thu thap sé liéu

Quan tréc va danh gia méi trudng lao dong cla
cong ty dwa theo mau két qué quan trdc méi trudng
lao dong tai phu luc ctia Nghi dinh 44 nam 2016
cGia Chinh phu [10].

2.2.5. Xtr ly s6 liéu

- S6 lieu duwoc xt ly trén bang phan mém cua
chuwong trinh EPI - DATA 3.1 va SPSS 25.

- Trong danh gia két qua s dung cac phwong
phap thdng ké y hoc va dich t& hoc (tinh gié tri trung
binh, ty 1& %). Céac sb liéu dworc trinh bay bang cac
bang sb liéu va biéu db.

2.2.6. Sai s6 va khéng ché sai s6

* Sai s6: Do yéu tb cht quan clia cac can bd trong
qua trinh nghién ctru nhw: Ky thuat do dac cac chi
sb moi trwdng, thdi diém, vi tri tién hanh cac kj
thuat do dac va trang thiét bi quan trac.

* Khéng ché sai s6: Chon can bd cé kinh nghiém
vé ky thuat do dac va nghién ctru khoa hoc.
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* Kiém soat sai léch théng tin: Viéc thu thap sb
liéu do dac sé c6 giam sat vién kiém tra, giam sat
va hé tro khi can thiét. Sé lieu sau khi dwoc thu
thap xong, sé dwoc kiém tra lai théng tin va ma héa
dé thuan tién cho viéc quan ly, nhap sé liéu, phan
tich sé liéu va viét bao céo.

2.2.7. Van dé dao dirc cia nghién ctru:

- Pé cuong nghién ciu dwoc théng qua Hoi
ddng xét duyét D& cwong luan van thac si Y hoc

ll. KET QUA NGHIEN CcU'U

dw phong, Y té cong cong, khoa hoc 2022-2024
cla Trwdng Dai hoc Y dwoc Thai Binh theo Quyét
dinh s6 105/QD-YDTB ngay 16 thang 01 nam 2024
trwée khi tién hanh nghién cu.

- D& tai da dwoc lanh dao Cong ty Cb phan Xang
dau dau khi Nam DPinh déng y trién khai.

- Céc diéu tra vién duoc tap huan vé ki nang st
dung may va do dac.

Béang 1. Nhiét d6 méi trirong lao déng tai cdc khu vwee diéu tra (n=41))

Nhiét do (°C)
Khu vwe do (Nhiét do ngoai trei trung binh thei diém do 35,7° C)
S6 mau do (Mau) | X+SD (°C) | Min - Max (°C)
Clra hang 31 32,9+0,57 32,1-33,9
Kho trung chuyén 10 31,6 +2,23 27,5-33,6
QCVN 26: 2016/BYT 18 -32°C

Bang 1 cho thay nhiét do trung binh 10 m&u do tai kho trung chuyén |a 31,6 + 2,23(°C), gia tri thAp nhat
27,5°C va gia tri cao nh4t 33,6°C. Nhiét dé trung binh 31 mau do tai clra hang xang dau 1a 32,9 + 0,57(°C)
, gia tri thAp nhat 32,1°C va gia tri cao nhat 33,9°C.

Bang 2. Thwe trang diéu kién vi khi hau tai cdc khu vwe diéu tra (n=41)

Sé6 mau dat
TCVSCP
TT | Yéutd vikhihdu| X+SD Min — Max . R
Solwong | Ty lé
(Mau) (%)
1 Nhiét dé (°C) 32,6 £ 1,31 27,5-33,9 4 9,8
QCVN 26: 2016/BYT 18 - 32°C
2 Dod &m (%) 67,2 2,21 57,1-70,8 41 100
QCVN 26: 2016/BYT 40 - 80%
3 Tbc do gio (m/s) | 0,56 +0,17 0,32-0,88 41 100
QCVN 26: 2016/BYT 0,2-1,5m/s

Bang 2 cho thay vé nhiét do c6 s mau dat tiéu chuan vé sinh cho phép la 04 (9,8%). Cac yéu t6 d6 &m
va tbc do chuyén dong ctia khong khi déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép (100%).

Béang 3. Thwe trang diéu kién chiéu sdng tai cdc khu vwec diéu tra (n=41)

Téng s6 mau do | S6 mau dat TCVSCP | Ty lé
Khu vue do x x
(Mau) (Mau) (%)
Ctra hang xang dau (Lux) 31 31 100
Kho trung chuyén (Lux) 10 10 100
QCVN 22: 2016/BYT = 300Lux

Bang 3 cho thay vé yéu td anh sang c6 sé mau do tai thdi diém diéu tra déu dat tiéu chuan vé sinh cho

phép (100%).
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Béng 4. Thuc trang tiéng 6n tai cac khu vuc diéu tra (n=41)

S6 mau dat TCVSCP
Kh d S6 mau| X*SD Min — Max
u vue do 5 7 |é
. do (dBA) (dBA) So Iu~’c_vng Ty lé
(Mau) (%)
Clra hang xang dau 31 87,5+ 1,03 | 85,9-89,8 0 0
Kho trung chuyén 10 758+9,4 | 50,8 -87,3 09 90
Téng cong 41 84,7+6,8 | 50,8 + 89,8 09 22,0
QCVN 24: 2016/BYT < 85dBA

Bang 4 vé yéu tb tiéng 6n tai khu vuc clra hang xang dau cé gia tri trung binh 87,5 + 1,03 (dBA) trong
d6 s6 mau dat tiéu chuan vé sinh cho phép (0%). Tai khu vuc kho trung chuyén cé gia tri trung binh 75,8
+ 9,4 (dBA) trong d6 s6 mau dat tiéu chuén vé sinh cho phép 1a 09 (90%).

Bang 5. Thwe trang bui toan phan va yéu té hoa hoc CO: tai cdc khu vwe diéu tra (n=41)

Sé mau dat TCVSCP

Somaudo |\ . sp (mg/m) |MIn = Maxi —
(Mau) (mg/m3) S6 lwong Ty lé
(Mau) (%)
Khu vye do buyi toan phan
Ctra hang xang dau 31 2,08 + 0,47 0,15-2,74 31 100
Kho trung chuyén 10 2,05+0,29 1,50-2,30 10 100
QCVN 02: 2019/BYT <8 mg/m?
Khu vue do yéu td hoa hoc
Ctra hang xdng dau 31 3735,9 +418,7 3028 - 4175 31 100
Kho trung chuyén 10 5438,1 £ 3191,8 | 1710-9156 06 60
QCVN 03: 2019/BYT <9000 mg/m?

Bang 5 vé yéu tb bui toan phan c6 sé mau do tai thoi diém diéu tra déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép
(100%). V& yéu t6 hoa hoc CO: tai kho trung chuy&n 06 mau dat tiéu chuén vé sinh cho phép (60%). Tai
khu vuc cac clra hang xang dau déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép (100%).

Béang 6. Thwe trang danh gia Ecgonomi vi tri lao déng tai cdc khu vuwc diéu tra (n=41)

L Sémauwutién | Tylé
TT Tén nodi dung N
(Mau) (%)
1 Cai tién thiét ké vi tri lao dong 9 22,0
2 Cac tac hai maéi trwong 22 53,6
3 Cac phuong tién phac lgi 9 22,0
4 Té chire lao déng 1 2,4

Bang 6 vé thuc trang danh gia Ecgonomi s mau wu tién nhiéu nhat 1a cac tac hai méi truong (53,6%),
cai tién thiét ké vi tri lao déng (22,0%) va cac phwong tién phuc lgi (22,0%).

IV. BAN LUAN
4.1.1. Thye trang cac yéu to vi khi hau tai (31,6 +2,23°C). C6 100% mAu do nhiét do tai cac
cong ty clra hang xang dau d&u vuot tieu chudn vé sinh

Qua céc sb liéu nghién ctru tai bang 1 cho thdy cho phép. Két qua nghién clru ctia ching téi twong
cac mau quan tric vé chi sé nhiét dd méi trwuong  dong voi nghién clru cla cac tac gid Hoang Viét
lao d6ng tai cac clra hang xang dau (32,9 + 0,57°C) Phwong va cong sy nam 2018 tai hai nha may
c6 gia tri cao hon so v&i khu vee kho trung chuyén dong tau quan sy khu vuc phia Nam cho thay
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100% mau do nhiét dd déu vwot tiéu chuan vé sinh
cho phép [11]. Nghién ctru cla tac gid Pham Tran
Nam Phwong ndm 2020 & cong ty C6 phan Sadico
cho két qua, nhiéu vi tri lao ddng c6 nhiét o vuwot
tiéu chuan vé sinh cho phép trong dé trung binh
la (32,59 + 1,17°C) [12]. Nghién c&u cua Hoang
Thi Giang nam 2020 tai cong ty TNHH Havina Kim
Lién Nghé An cho két qua 44,45% tbng sb mau
nghién ctru khéng dat tiéu chuén vé sinh cho phép
vé nhiét do [13]. C6 sv khac biét nay la do tuy vao
méi cong ty véi cong viéc 1a khac nhau, dé Ién cla
mdi trred'ng lam viéc khac nhau dan téi sw khac biét
nay. Cong ty xang dau mai trwdng lam viéc chad yéu
la & ngoai trdi do dé nhiét do la yéu td kho co thé
kiém soat nhat vé vi khi hau.

Bang 2 cho thay tdc dod gié méi trwdng lao déng
va do &m moi trwdng lao dong cuia cac khu vue diéu
tra déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép (100%).
Tuy nhién nhiét d6 méi trwong lao dong cla cac
khu vic diéu tra dat tiéu chuan vé sinh cho phép
kha thap (9,8%). K&t qua nghién cu ching toi
twong déng nghién ctu ctia Pham Tran Phuwong
Nam n&m 2020 cho thdy céac khu vwc trong nghién
ctvu cho thay tat ca mau thu thap vé do am va téc
do gié déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép véi do
am (60,74 + 3,05%) va tbc do gi6 (0,31 + 0,16m/s)
[12]. Tuy nhién két qua nay cao hon so v&i nghién
clru cla tac gia Mai thi Hang ndm 2022 tai cong ty
may & Thanh hoa c6 28,6% mau danh gia vi khi
hau dat tiéu chuan vé sinh cho phép [14]. Twong
tw, nghién ctu cla tac gia Hoang Thi Giang nam
2020 tai céng ty Haivina Kim Lién, Nghé An diéu
kién vi khi hau & day con nhiéu bat cap, c6 20/45
mau do nhiét do, 21/45 mau do dd am, 18/45 mau
do tbc dd gié khoéng dat tiéu chuén vé sinh cho phép
theo cac tiéu chuéan tai Viéet Nam [13]. Nghién ctru
cta Tran Hiru Nghia va cong s ndm 2021 tai cac
doanh nghiép co khi trén dia ban Cai Rang, Can
tho 96/128 méu nhiét do dat tiéu chuén vé sinh
cho phép, 128/128 mau d6 am va tbc do gio dat
tiéu chuan vé sinh cho phép [15]. C6 sw khac biét
vé& mau dat vi khi hau Ia nghién cu chung téi lam
trén nhém dbi twong céng nhan xang dau thuong
Xxuyén lam viéc & ngoai mdi trwdng tw nhién co
diéu kién lam viéc nhw téc dd gié va do dm 1a theo
tw nhién nén két qua sé khac vdi cac cong ty lam
viéc trong moi trvong nha xwéng

4.1.2. Thye trang chiéu sang va tiéng 6n tai
cong ty

Két qua nghién ctu cac khu vuc tai bang 3 cho
thdy ty 1&é mau anh sang dat tiéu chuan vé sinh
cho phép twong dbi cao 100%. Theo nghién ctru

cula tac gia Hoang Thi Giang va cac cdong sy nam
2020 tai cong ty Haivina Kim Lién tinh Nghé An
cho thy cé t&i 26/45 mau do anh sang khong dat
tiéu chuan vé sinh cho phép theo céac tiéu chuan
tai Viét Nam [13].

Trong méi trwdng lao déng tiéng 6n ciing dwoc
xép vao nhém co thé gay tac dong xau dén stc
khée ngudi lao dong [16]. Qua bang 4 tai cac khu
vuc diéu tra sd mau dat tieu chudn vé sinh cho
phép th4p nhéat & cac clra hang xang dau (0%) &
mirc 85,9 - 89,8 dBA, tai kho trung chuyén (90%)
dao déng 50,8 - 87,3 dBA. Diéu nay c6 thé duoc
gidi thich do cac loai may bom xang hoat déng
phat sinh tiéng on 1&n va tiéng dong to xe cd di lai
gan clra hang xang dau cling 1a mét yéu td quan
trong, d&c biét 1a néu clra hang nam & vi tri giao 16
hoac cac khu vyc déng duc.

Nghién clru clia ching téi twong tw nghién ctru
ctia Pham Tran Nam Phwong ndm 2020 tai cong ty
cb phan Sadico Can Tho - san xuét bao bi 94,7%
s6 mau tiéng 6n vwot tiéu chuin cho phép. Trong
d6 23,9% cbéng nhan suy giam thinh lwc ca hai tai
[12]. Két qua nghién ctru ctia Hoang Thi Giang va
cédng sw nam 2020 tai cong ty TNHH Havina Kim
Lién Nghé An sb mau khong dat tiéu chudn vé anh
sang 1a 57,78% va tiéng on la 13,33% [13]. Két qua
Nghién ctru clia tac gia Tran Hivu Nghia va cong sw
nam 2021 tai cac doanh nghiép co khi trén dia ban
Cai Rang, Can tho ty 1& anh sang va tiéng 6n vuot
tiéu chuan cho phép lan lwot 1a 20,3% va 14,8%
[15]. Trong nhiéu cudc khao sat cho thy ngudi lao
dong xang dau tiép xtc véi cac loai tap am véi cac
tan s6 khac nhau va lién tuc trong suét thoi gian lao
doéng, diéu nay khéng gay cac tac dong tirc thoi do
vay nguwoi lao dong khéng nhéan thirc duge tac hai
cta tiéng dn nén cac bién phap phong tranh, vé lau
dai theo hau hét ngudi lao ddng xang dau co phoi
nhiém v&i tiéng dn déu anh hwéng dén sirc nghe.
Day ciing |a mot van dé phure tap, rat khé danh gia.

4.1.3. Thwc trang bui tai céng ty

Vé&i dac thu méi trwdng lao ddong mé&, nguoi lao
doéng tai cac clra hang xang dau chiu anh hwéng
trwc tiép ctia khai, bui trong méi trwéng tw nhién va
cac phuwong tién giao théng, muén phéng chéng
hiéu qua thi cha yéu 1a y thére sir dung bao hé lao
dong cua nguwoi lao dong. Tai cac diém thu thap
sb liéu bui trong moéi trwdng lao déng tai cong ty
cb phan Xang dau dau khi Nam Binh thi t&t ca cac
mau bui déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép, tuy
nhién cé chénh léch: Clra hang xang dau trung binh
2,08 + 0,47 mg/m3; con kho trung chuyén 2,05 +
0,29 mg/m?3. Nhung trén thyc té ngudi lao dong tai
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cac clra hang xang dau chiju rat nhiéu anh hwéng
tr bui trong mai trwéng lao ddng nhw cac van dé vé
mii hong, dwdng hd hap trén, mét va cac bénh vé
da. Trong nghién ctru clia Pang Thi Van Quy nam
2020 cac mau do bui déu dat tiéu chuan vé sinh
cho phép, tac gia ciing ghi nhan néng d6 bui bong
trong méi trwdng lao ddng dao dong tr 0,24 - 0,44
mg/m?, gan twong dwong véi nghién clru nay [17].
Két qua Nghién clru cua tac gia Tran Hivu Nghia
va cbng s nam 2021 tai cac doanh nghiép co khi
trén dia ban Cai Rang, Can tho ty 1& bui hd hap dat
tiéu chuén cho phép la 100% [15]. Do vay cong tac
truyén thong vé an toan vé sinh lao déng va cai tién
trong bé tri thoi gian lam viéc, nghi ngoi cho nguoi
lao dong la rat can thiét.

4.1.5. Thue trang yéu té héa hoc CO: tai cong ty

Cac chat khi ddc hai nhw carbon dioxide,
benzene, toluene, ethylbenzene, xylen trong xang
diu sé& gay anh hwéng tiéu cuwc dén sic khoe
ngudi lao ddng. Néu hit phai lién tuc ching sé gay
tac hai khong tét. Néu hit phai ndng do cao sé gay
cac triéu chirng clia ngd ddc than kinh cp nhw
chéng mat, budn nén, nén mdra, dau dau va co thé
hén mé. Trong bang 5 cho thay ty 1 yéu td héa hoc
CO: tai kho trung chuyén khéng dat tiéu chuan vé
sinh cho phép (40%), con tai cac cra hang xang
dau 100% mau déu dat tieéu chudn vé sinh cho
phép. Theo nghién clru clla Poca nam 2021 trén
cac coéng nhan xang dau Brazil cho thdy & nhirng
nguwoi lam viéc tai cac tram xang dau murc do axit
trans-muconic cao hon so v&i nhirng ngw®i lam
viéc & van phong khong cé tiép xuc véi benzene
(nhém so sanh). Trong sb nhirng cong nhan bi phoi
nhiém cé sw gia ting ty lé tdn thwong ADN; C3 hai
nhém nghién ctu déu cho thay tac dung gay doc
gen va doc mién dich twong tw nhau [18]. Két qua
Nghién ctru cla tac gia Tran Hiru Nghia va cong
sw nam 2021 tai cac doanh nghiép co khi trén dia
ban Cai Rang, Can tho ty |& hoi khi doc tai noi lam
viéc khong dat tiéu chudn cho phép la 16% [15].
Nghién clru clia tac gid Tongsantia nam 2021 &
cac cdng nhan tai tram xang tinh Khon Kean, Thai
Lan ghi nhan ndéng do benzene khéng khi dwoc
phat hién dat mc hoat déng hoac cao hon 50%
Niosh Rel (> 50 ppb). Céc triéu chirng bét loi hang
dau gdbm mét mai, nhirc dau, chong mét, nghet mi
va chay nwéc mii, da dwoc bao cao & nhirng cong
nhan tiép xdc v&i benzene va hau hét anh huwéng
dén cong nhan tiép nhién liéu (77,5%) [19].

4.1.6. Thwce trang danh gia Ecgonomi vi tri lao
dong tai cong ty
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Qua céc sb liéu tai bang 6 cho thay vé thuc trang
danh gia ecgonomi vi tri lao ddng wu tién nhiéu
nhét 1a cac tac hai méi truong (53,6%), cai tién
thiét ké vi tri lao dong (22,0%) va cac phuong tién
phuc lgi (22,0%). Twong tw nhiéu cac nganh nghé
khac van dé 6 nhidm mai trwong lao dong dac biét
cac nganh dac thu nhw céng nhan xang dau ngoai
cac loai bui (bui v6 co, hiru co va bui vi sinh..) thi
ngudi lao dong xang diu phai thuwong xuyén tiép
xdc véi hop chat dung méi hiru co pha trong xang
dau, vi vay véi thoi gian tiép xuc kéo dai thi cac
nguy co cling ngay cang ting cao. D&c diém cong
viéc clia nguwoi lao dong xang dau 1a tw thé lién
tuc phai dirng khi lam viéc. Lam viéc th&i gian dai
& tw thé dirng, chan sé& bi mdi dan dén ning suét
lao déng gidm, tham chi cé thé khién nguoi lao
ddéng mac mét sd bénh dac thi nhw dau lwng, dau
khép gbi, swng tay ban chan, suy gian tinh mach
chi duéi... Chung ta déu biét, thay ddi tw thé gitra
dirng va ngbi la phwong phap tét nhat phong tranh
tac hai cla viéc dirng lau. Tuy nhién, do dac thu
cong viéc giadi phap hiéu qua nhat la s& dung cac
tdm dém chan dwoc lam bang nhwa hodc cao su
c6 do dan hdi cao va hap thu lyc tdt. Cac tAm dém
nay sé giup cho ngudi lao dong tang lwu théng
mau & chan, giup giam mdi mét khi phai dirng lau
hang gi& ddng hd [17]. Vé co ban, khi kinh t& phat
trién, cac ché do dai ngdé cho ngudi lao dong ciing
ngay mét tét hon. Tuy nhién, d& 4p dung céc bién
phap ky thuat trong cai thién ganh nang lao déng
thweng doi hdi can bd co chuyén mén, giau nhiéu
kinh nghiém trong linh vic y té lao déng va dac biét
tiéu tén nhiéu thoi gian cling nhw chi phi nén hiéu
qua cla ching phai phu thudc hoan toan vao diéu
kién kinh té ctia cac doanh nghiép.

Tai Nam Dinh, v&i sw phét trién nhanh vé kinh
té xa hdi kéo theo nhu cau di lai tdng, nganh xang
dau cling 1a mét trong nhirng nganh twong dbi phat
trién. Tuy nhién, nghién ctu cla ching t6i thuc
hién tlr thang 2 dén thang 5 nam 2024 va chi thuc
hién & mot cong ty nén két qua vé thuc trang moi
trwdng lao déng cla nguwoi lao dong trén dia ban
nhin chung chwa dwoc danh gia day du. Hang nam,
nganh y t& mai chi ghi nhan duoc bao céo y té
lao ddng ctia mét vai doanh nghiép xang dau trén
dia ban. M6t phan cla thyc trang nay 1a do mang
lwéi chuyén trach vé an toan vé sinh lao ddng con
bdc 16 nhiéu han ché, céng tac bao céo tai mot sb
cac doanh nghiép con mang tinh chat déi phé nén
chwa phat huy hiéu qua.

V. Két luan
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Nhiét do: 9,8% mau dat chuan. Diéu nay chi ra
rang nhiét dd khéng dat chuan cé thé gay ra mét
moi, mat nwéc, say ndng hodc cam lanh, ha than
nhiét, &nh hwéng dén ndng suét lam viéc. Tiéng
on: 22% mau dat chuan. Tinh trang tiéng 6n vuot
gi¢i han c6 thé dan dén suy gidm thinh lwc, cang
thang, rdi loan gidc ngl va anh huwdng dén kha
nang tap trung. CO:: Mac du ty 1& mau dat chuén
cao (90,2%). Néng dd CO: cao c6 thé 1a dau hiéu
clia hé théng thdng gié kém, gay ra tinh trang dau
dau, chéng mat va khé thé cho ngudi lao dong.

Két qua danh gia Ergonomics cho thay cac tac
hai méi trwdng 1a van dé wu tién can cai thién,
chiém 53,6%. Cac yéu té nhw nhiét do va tiéng 6n
la nhirng méi lo I&n nhat. Viéc cai tién thiét ké vi tri
lao ddng va phuc loi cling 1a mét van dé can cha y
(22%). Céac yéu tb nay co6 thé gay ra cac bénh vé
xwong khép, dau lwng, mdi ¢ tay do tw thé lam
viéc khoéng dung hodc thiét bi lam viéc khéng phu
hop. Do dé can thiét phai c6 dau tw vao cai thién
nhiét do, gidm tiéng 6n, va téi wu hoa thiét ké noi
lam viéc dé bao vé sirc khde, nang cao chat lwong
cudc sdng cho nguwdi lao déng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quéc hoi (2015), Luat An toan vé sinh lao déng,
Ha Noi.

2. Tran Thij Bich Thuy, Ha Anh Blrc, Lwong Mai
Anh va cac cong sw (2020). Thyc trang mbi
trwdng lao ddng clia cac co s& san xuét tai Viét
Nam trong 3 nam (2016 - 2018). Tap chi Y hoc dw
phong, Tap 30, sb 4, 170.

3. Bo Y té (2016), Thong tw sb 26/2016/TT-BYT-
Quy dinh quy chuén ky thuat quéc gia vé vi khi
hau - Gia tri cho phép vi khi hau tai noi lam viéc,
Ha Noi.

4. Bd Y té (2016), Thong tw sb6 22/2016/TT-BYT-
Quy dinh tiéu chuan ky thuat quéc gia vé& chiéu
sang - Mirc chiéu sang cho phép noi lam viéc,
Ha Noi.

5. Vién Strc khée nghé nghiép va méi trwong
(2015), Thuong quy ky thuat-Strc khde nghé
nghiép va méi treong, Tap 1, Nha xuét ban Y hoc,
Ha Noi, 626.

6. BO Y té (2016), Thong tw sb 24/2016/TT-BYT-
Quy dinh quy chun k¥ thuat quéc gia vé tiéng on-
MUrc cho phép tiéng 6n tai noi lam viéc, Ha Noi.

7.B6 Y té (2019), Théng tw sb 02/2019/TT-BYT-
Ban hanh quy chuén ky thuat qudc gia vé bui -
Gia tri gi¢i han tiép xuc cho phép 05 yéu td bui tai
noi lam viéc, Ha Nbi.

8. BO Y té (2019), Thong tw s6 10/2019/TT-BYT-
Ban hanh Quy chuén ky thuat quéc gia- Gia tri
gi&i han tiép xuc cho phép dbi véi 50 yéu td hoa
hoc tai noi lam viéc, Ha Noi.

9. International Labour Organization (2016),
Workplace stress: A collective challenge, ILO
Cataloguing in Publication Data.

10. Chinh pha (2016), Nghi dinh s 44/2016/ND
- CP Quy dinh chi tiét mot sé diéu cia Luat An
toan, vé sinh lao déng vé hoat dong kiém dinh kj
thuat an toan lao déng, huén luyén an toan, vé
sinh lao ddng va quan trdc méi trwdng lao déng,
Ha Noi.

11. Hoang Viét Phwong, Tran Ngoc Thanh va
Trinh H6ng Lan, (2018) Nghién ciru méi trwong
lao déng, diéc nghé nghiép va mot s yéu t6 lién
quan & nguwoi lao dong tai 2 nha may déng tau
quan sy khu vic phia nam. Tap chi Y hoc thyc
hanh, 1078/2018: p. 94-98.

12. Pham Tran Nam Phwong, Lé Thanh Tai,
Doan Duy Dam va céng sw (2020). Nghién ctru
thwe trang méi trwdng lao ddng, tinh trang sirc
khée clia nhan vién cong ty C6 phan SADICO
Can Tho ndm 2019. Tap chi Y hoc Thyc hanh.

13. Hoang Thi Giang, Lé Tuan Anh, Vi Hai Vinh
va coéng sw (2020). Thyc trang diéu kién lao
doéng va stre khde cong nhan nganh may tai cong
ty TNHH Haivina Kim Lién, Nghé An nam 2020.
Tap chi Y hoc Viét Nam, Tap 503 S6 1 (2021),
126 - 132.

14. Mai Thi Hang, Nguyén Ngoc Anh, Ta Thi Kim
Nhung, et al. Diéu kién mdi trwong lao dong va
strc khde, bénh tat cla nguwoi lao dong tai mot
cong ty may & Thanh Hoéa, nam 2022. VMJ.
2023;533(1). doi:10.51298/vmj.v533i1.7759

15. Tran Hiru Nghia, Lé Thanh Tai. Nghién ctru
thwc trang méi tredng lao dong, tinh trang sirc
khde cong nhan tai cac doanh nghiép co khi trén
dia ban quan Cai Rang, thanh phé Can Tho ndm
2020-2021. ctump. 2021;(43):146-153.

16. T6 chirc Lao dong Quéc té (2022), An toan va
strc khée trong nganh dét may va da giay.

17. Pang Thi Van Quy, Ng6 Thi Nhu va Bang Thi
Thu Nga (2020). biéu kién méi trwong lao déng
tai hai céong ty may thanh phé Thai Binh ndm
2020. Tap chi Y hoc Viét Nam, Tap 514, 169 -
176.

18. Poca, K. S. D., Giardini, I., Silva, P. V. B., et al
(2021), “Gasoline-station workers in Brazil: Ben-
zene exposure; Genotoxic and immunotoxic ef-

103



