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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuan tha diéu tri va xac
dinh moét sb yéu tb lién quan dén tuan tha diéu tri &
ngudi bénh mac tang huyét ap diéu tri ngoai tr tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh nam 2024-2025.

D6i twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru dich t& hoc mo ta cat ngang dwoc thyc
hién trén 330 nguoi bénh dwgc chan doan méac
tang huyét ap tir 18 tudi tré 1én diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh tir thang 08/2024
dén thang 03/2025, sir dung bd céng cu phéng van
tuan tha diéu tri tang huyét ap Hill-Bone.

Két qua: Diém trung binh tuan tha diéu tri chung
1a 3,52+0,42, cao nhat 1a diém trung binh cla tuan
tha ubng thubc theo don duoc ké bdi bac si déu tri,
thap nhét Ia diém trung binh tuan tha kham strc khoé
dinh ky. Ty 1& déi twong tuan tha diéu tri tang huyét
ap tét la 95,4%; 6,4% dbi twong tuan tha diéu tri
kém. Céac yéu t6 bao gébm tudi (OR=1,067; p=0,034),
tham gia bao hiém y té (OR=31,584; p<0,001),
ngudn chi trd cho chi phi mua thubc (OR=4,147;
p=0,017) va sb loai thubc diéu tri tang huyét ap dang
st dung (OR=0,073; p<0,05) cé méi lién quan v&i
thwe trang tuan thu diéu tri & ngudi bénh.

Két luan: Két qua tlr nghién ctru cho thay ngudi
bénh méc tang huyét ap diéu tri ngoai trd tuan tha
diéu tri trong nghién ctru chiém ty 1& cao. Tuy nhién
van con ngwdi bénh khong tuan tha diéu tri va con
duy tri théi quen huat thudc hoac/va st dung rwou
bia. Cac yéu t6 bao gdm tudi, tham gia bdo hiém y
té, ngudn chi trd cho chi phi mua thubc va sé loai
thudc didu tri tdng huyét ap dang s dung cd lién
quan v&i thye trang tuan tha diéu tri & ngwdi bénh.
Do d6 van can truyén théng nhdm nang cao nhan
thirc clia ngudi bénh vé tdm quan trong cla tuan
th diéu tri.

Tur khéa: tuan tha diéu tri, ting huyét ap, diéu tri
ngoai tru.
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MEDICATION ADHERENCE AND ASSOCI-
ATED FACTORS AMONG OUTPATIENTS WITH
HYPERTENSION AT THAI BINH MEDICAL UNI-
VERSITY HOSPITAL IN 2024 - 2025

ABSTRACT

Objectives: This study aimsto describe medication
adherence and identify associated factors among
outpatients with hypertension at Thai Binh Medical
University Hospital in 2024 and 2025.

Methods: This cross-sectional study was
conducted on 330 hypertensive outpatients at Thai
Binh Medical University Hospital from December
2024 to January 2025, using the Hill-Bone
Compliance to High Blood Pressure Therapy Scale.

Results: The mean overall treatment adherence
score was 3,52 + 0,42. The highest adherence was
observed in compliance with prescribed medication
regimens, while the lowest was in adherence
to regular health check-ups. A total of 95,4% of
participants demonstrated good adherence to
hypertension treatment, whereas 6,4% showed
poor adherence. Several factors were found to be
associated with treatment adherence, including
age (OR=1,067; p=0,034), participation in health
insurance (OR=31,584; p<0.001), source of
payment for medication (OR =4,147; p=0,017), and
the number of antihypertensive medications being
used (OR=0,073; p<0,05).

Conclusion: The majority of outpatients
with hypertension demonstrated a high level of
treatment adherence. However, a proportion of
patients remained non-adherent and continued
engaging in unhealthy behaviors such as smoking
and/or alcohol consumption. Factors significantly
associated with treatment adherence included
age, participation in health insurance, source of
payment for antihypertensive medication, and the
number of antihypertensive drugs currently used.
These results highlight the need for ongoing patient
education and communication strategies to raise
awareness about the importance of adherence to
treatment in hypertension management.
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I. DAT VAN BPE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh ly tim mach man
tinh nguy hiém véi ty 1é mac dang cé xu hwéng
tang nhanh trén thé gidi va & Viét Nam. Mot nghién
ctru dich té hoc vé THA trong giai doan tir 1990 dén
2019 trén 104 triéu déi twong tlr 30 dén 79 tudi trén
200 qudc gia va vung lanh thé cho thay sb lvong
ngwoi bénh méc THA da tang gép doi trong giai
doan nay [1]. Theo két qua cudc khao sat qudc gia
vé cac yéu té nguy co ctia bénh khéng lay nhiém tai
Viét Nam nam 2015, ty 1& ngwoi dan trong do tudi
tr 25 dén 64 mac THA trén toan québc la 20,8%.
Ty & nay da tang lén 28,3% vao nam 2021 [2].
Trong sudt nhiéu thap ki qua, cac nghién ciru da
ching minh rang tuan tha diéu tri giup ngwoi bénh
THA kiém soat tét huyét ap (HA) va 1a yéu té quyét
dinh sy thanh cong trong diéu tri. Néu khéng tuan
tha diéu tri, bénh cé thé dan dén cac bién chirng
trén tim, ndo, than, mat va ca mach mau t dé anh
hwéng Ién dén sic khde, sirc lao dong va chat
lwong cudc sdng ciing nhw kinh té ctia nguwdi bénh
va xa hoi. Tai Viét Nam, hién da cé cac nghién ctru
duoc thwe hién nhdm danh gia tuan tha diéu tri &
ngudi bénh méc THA diéu tri ngoai tra tai cac bénh
vién va tinh thanh khac nhau. Tuy nhién, nghién ctru
vé tuan tha diéu tri & ngudi bénh mac THA diéu tri
ngoai tri trén dia ban tinh Thai Binh van con han
ché. Nhan thirc dwoc tm quan trong cla van dé,
nhém nghién clru tién hanh nghién ciu: “Thye trang
tuan tha diéu tri va mot sé yéu tb lién quan & ngudi
bénh méc tang huyét ap diéu tri ngoai tra tai Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh nam 2024-2025” vé&i muc
tiéu: M6 ta thuwc trang tuan tha diéu tri va xac dinh
mot sb yéu tb lién quan dén tuan tha diéu tri & ngudi
bénh mac tang huyét 4p diéu tri ngoai tra tai Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh nam 2024-2025.

Il DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu

« Péi twong nghién civu:

Nguwdi bénh dwoc chan doan THA va diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

- Tiéu chuan Iwa chon:

+ T 18 tudi tré 1én;

+ Puwoc chan doan xac dinh mac THA theo tiéu
chuén chan doan ctia Bo Y té [3] va dwoc ké don
thudc diéu tri THA ngoai tru;

+ Nguwoi bénh tinh tdo, c6 kha nang tra I&i phdng
van va déng y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai triv:

+ Nguwoi bénh khéng déng y tham gia nghién clru;

+ Nguoi bi réi loan tam than hoadc khong du kha
nang tra I&i phéng van;

+ Phuy nlr dang mang thai.

*Dia diém nghién clru: Khoa Noi, Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh.

« Th&i gian nghién ctru: T thang 08/2024 dén
thang 03/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru duoc thiét ké la nghién ctu dich t&
hoc mé ta cat ngang.

« C& mau va phwong phap chon mau:

- C& mau: ap dung cdng thirc tinh ¢& mau wdc
lwgng mét ty Ié:
p(-p)

52
n= Z(l—a/2) e

Trong dé:

n: 1a ¢& mau nghién ctwu.

Z: 1a hé sb tin cay, chon o = 0,05 va tra bang cé
Z ,=196.

p = 0,265 la ty 1& ngudi bénh mac THA didu tri
ngoai trd tuan tha diéu tri tét theo nghién ctvu cla
tac gia Boan Thi Phuwong Thao va cong sv thuwc
hién tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2023 [4].

d: la khoang sai Iéch mong mudn, chon d = 0,05.

Dwa vao cong thirc tinh duwgc c& mau 300 déi
twong nghién ciru (BTNC). Dw phong 10,0% DTNC
khéng hoan thanh bai phdng van, nhw vay c¢& mau
can cho nghién ctvu n = 330 DTNC. Trén thuc té da
phéng van dwoc 330 dbi twong.

* Ky thuat chon mau:

- Chon mau thuan tién, cé chu dich.

- TAt c& nguoi bénh da tiéu chudn dén kham tai
Bénh vién Bai hoc Y Thai Binh trong th&i gian nghién
ctru déu dwoc lwa chon vao nghién ctru. Viéc chon
mau sé& dirng lai khi s6 lwong ngwdi bénh tham gia
phdng van dat d0 c& mau la 330 ngudi.

« Bién s6 va chi s6 nghién ciru:

- Bién s6 vé dac diém nhan khau hoc ctia DTNC:
tudi, gidi, nghé nghiép, ...

- Bién sb vé tién st mac bénh ctia DTNC: thoi
gian t khi dwoc chan doan mac THA, bénh man
tinh hién mac khac, sb loai thubc diéu tri THA dang
st dung, ...

- Bién sb vé hanh vi strc khoé ctia DTNC bao gébm
théi quen hut thube va théi quen st dung rwou bia.
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- Bién sb vé sw tuan tha diéu tri cia DTNC: St
dung bd cong cu phdng van tuan tha diéu tri THA
Hill-Bone (Hill-Bone Compliance to High Blood
Pressure Therapy Scale) bao gém 14 cau héi vé
3 khia canh: tuan tha diéu tri bang thubc (9 cau),
thoi quen an udng (3 cau) va théi quen kham strc
khde dinh ki (2 cau). Nhém nghién ctru st dung
thang Likert 4 mrc d&: ludn ludn (1 diém), hau hét
thoi gian (2 diém), thinh thoang (3 diém) va khong
bao gid (4 diém). Do d6 nhédm nghién ctru s dung
phuong phap tinh khoang thang do dé xac dinh
gia tri méc phan loai diém tuan tha trung binh cta
DTNC thanh 2 nhém tuan tha tét (véi diém tuan tha
>2,51) va tuan tha kém (v&i diém tuan tha <2,51).

* Phwong phap thu thap thong tin:

- Théng tin dwoc thu thap théng qua phéng van
trwe tiép DTNC va dwoc ghi lai vao bd céng cu da
dwoc ma hoa trén phan mém RedCap.

- B6 cong cu phéng van DTNC bao gdm 3 phén:

+ Phan 1: Phéng van dac diém nhan khau hoc va
tién st bénh ctia DTNC;

+ Phan 2: Phéng van hanh vi sic khoé cla
DTNC;

+ Phan 3: Phéng van sy tuan tha diéu tri cia
DTNC.

- Diéu tra vién dwoc tap huan vé noéi dung, muc
tiéu clia nghién ctru va cau tric clia bd cdng cu tién
hanh phéng van BTNC.

ll. KET QUA NGHIEN CcUrU

« Xtr ly s6 liéu

- Sé lieu dwoc xuét ra tr phan mém Redcap sau
dé dwoc lam sach trwdc khi tién hanh phan tich
bang phan mém SPSS 20.

- Bién dinh lwong duoc trinh bay dwéi dang trung
binh va dé léch chuan véi bién phan bd chuan.
Bién dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang sb lwong
(SL) va ty l& phan tram (%).

- M6 hinh hdi quy don bién dwoc sir dung dé xac
dinh yéu té lien quan dén thuwc trang tuan tha diéu
tri & dbi twong nghién clru.

* Pao dirc trong nghién ctru:

- B c6ng cu phdng van tuan tha diéu tri & nguoi
bénh mac THA duwoc st dung dudi sy déng y
cla tac gia la trwéng Pai hoc Piéu dwéng Johns
Hopkins.

- Nghién ctu duwoc s cho phép bdi Hoi dong
Module Dv an hoc thuat, Quyét dinh sb 2256/Qb-
YDTB ngay 09/12/2024.

- Trwée khi tham gia nghién ctvu, tat cad DTNC sé
dwoc cung cap théng tin rd rang lién quan dén muc
tiéu va ndi dung nghién ctru. Déi twong tham gia
nghién ctvu cé quyén tir chéi tham gia nghién ctru.

- Cac thong tin thu thap dwoc chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru, hoan toan dwoc git» bi mat. Sé liéu
dwgc dam bao tinh khoa hoc, tin cay, chinh xac.

Bang 1. Théng tin chung cta déi twong nghién cteu (n=330)
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Dic diém Sé lwgng | Ty 16 (%)
Tubi (TB + BLC) 68,1 +8,4
o Nr 195 59,1
Gidi tinh

Nam 135 40,9
Nong dan 101 30,6
Nghé nghiép Huwu tri 161 48,8
Khac 68 20,6
Trinh d6 hoc | THCS va du¢i THCS 173 52,4
van THPT va trén THPT 157 47,6
Tinh  trang |__Pc than/ly di/goa 36 10,9
hén nhan D3 két hon 294 89,1

) Séng mét minh 21 6,4

Tinh trang Séng cing _gia
X u |
chung sén Y ] 309 93,6
g g dinh/ngw&i cham soc
i Nghéo hoéc thap hon 14 42
Tinh — trang Trung binh 270 81,8
kinh té

Kha 46 14,0
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Do tudi trung binh ctia DTNC la 68,1+8,4. Ty |1& nam gidi va ni¥ gidi lan lwot [ 40,9% va 59,1%. Ty lé
doi twong cé trinh THCS hoac thép hon 1a 52,4%, cao hon nhom co trinh d6 THPT tré 1én |a 47,6%. Huwu
tri co ty 1& cao nhat (48,8%), 30,8% DTNC lam ndng va 20,6% DTNC dang lam cac nghé khac. Phan Ién
doi twong da két hon (89,1%) va ty 1& dbi twong sdng cung gia dinh/ngwdi cham séc la 93,6%. 81,8% dbi
twong co kinh té trung binh, chi 4,2% déi twong la hé nghéo hoac thap hon.

Bang 2. Théng tin chung vé tién st bénh va théi quen sinh hoat cua déi twong nghién ciru (n=330)

Dic diém S6 lwong | Ty 1é (%)
Thei aian tir khi d <5 nam 97 29,4
Oi gian tr khi dwoc =
chan doan mac THA 5-10 nam 161 48,8
>10 nam 72 21,8
. Khbéng 19 5,8
Tham gia BHYT -
Co 311 94,2
Naudn chi tra chi ohi Tw chi tra 135 40,9
guon chifra cht ph BHYT 191 57.9
dieu tri X
Ngw&i than 4 1,2
Bénh tim mach 29 8,8
R . . Dai thao dwong 119 36,1
Bé&nh man tinh khac — —
Bénh hé hap 14 4,2
Bénh co xwong khép 85 25,8
S6 loai thubc diéu tri 1 loai 280 84,9
THA dang st dung >2 loai 50 15,1
) . o Tw ghi nhe 299 90,6
Cach ghi nho lich Dat bao thirc 20 6.1
udng thudc —— — - S -
Ngwoi than/nguwdi cham séc nhac nhé 11 3,3
Chuwa bao gi& 263 79,7
Thai quen hat thube Tirng hat va da ngirng hat 23 7,0
Hién dang hut thubc 44 13,3
Chuwa tirng st dung rwou/bia 242 73,3
ba tc 7 d h da (
St dung regou/bia a iung Sui Hng vn un,g .a Angu’ng 21 6,4
trong vong 1 nam tré lai day
S dung trong vong 1 nam tré lai day 67 20,3

Nhom DTNC méc THA tir 5-10 nam chiém ty 1& cao nhét 48,8%, duwdi 5 nam chiém 29,4% va 21,8% dbi
twong mac THA trén 10 ndm. 94,2% nguwoi bénh cé tham gia BHYT va 57,9% nguwoi bénh dwoc BHYT chi
trd cho qua trinh diéu tri. 84,9% ngwdi bénh tham gia nghién ctru hién dang st dung 1 loai thudc diéu tri
THA. Bén canh d6, da phan BTNC tw ghi nh¢ lich udng thubc ctia minh (90,6%). Nhém DTNC chwa bao
gi® hut thudc va chwa tirng st dung rwou bia chiém ty 1é cao, 1an lwot 1a 79,7% va 73,3%. Tuy nhién van
con 13,3% hién dang hut thude ba 20,3% st dung rwou, bia trong vong 1 nam tré lai day.

Béang 3. Diém tuén tha diéu tri cda déi twong nghién ciru (n=330)

X Diém tuan thu diéu tri
Dac diém

(TB+BLC)
Uodng ttht?c Theci dgn d.u’cyc ké 3.64+0.46

bd&i bac si dieu tri
Giam tiéu thu mudi 3,42+0,63
Kham strc khoé dinh ki 3,09+0,87
Diém tuan tha chung 3,52+0,42

Diém tuan tha diéu tri chung ctia DTNC c6 gia tri trung binh 1a 3,52+0,42. Piém trung binh cla tuan tha
udng thuéc theo don dugc ké béi bac si diéu tri mubi 1a 3,64+0,46, cao nhat trong 3 khia canh. Vé tuan
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tha gidm tiéu thu mudi, diém trung binh ctia DTNC 1a 3,42+0,63. Diém trung binh vé tuan tha kham sirc
khoé dinh ki & 3,09+0,87, thAp nhéat trong 3 khia canh. Bén canh d6, diém trung binh ctia cac khia canh

déu >2,51, thé hién tuan tha diéu tri tét & ca 3 khia canh.

Pbi twong tuan tha diéu tri tot chiém ty 1& cao (95,4%). Tuy nhién, van con 15/330 BTNC tuan tha diéu

B Tuan thukém

O Tuén thi tét

Biéu dé 1. Ty 1é tuéan tha diéu tri cua déi twong nghién ciu

tri kém, chiém ty 1& 4,6%.

Bang 4. Méi lién quan gidra théng tin chung va tuan thu diéu tri & déi trong nghién cteu

Mtrc do6 tuan tha diéu tri
] ; % OR
Pic diém ’ Kém ’ Tot (95% CI) p
O O (]
So % So %
lwong lwong
Tudi 1,067
63,6+8,9 68,3+8,29 0,034
(TB+DLC) (1,005-1,132)
N 11 5,6 184 94,4 1,958
Gigi tinh 0,259
Nam 4 3,0 131 97,0 | (0,610-6,284)
Nong dan 15 14,9 86 85,1 1,000 -
Nghe Huu tri ; ; 161 100 . -
nghiép
Khac - - 68 100 - -
THCS va dudi 5 2.9 168 97.1
Trinh  d6 THCS 0,439 0,139
hocvan |THPT va trén (0,146-1,309) ’
THPT 10 6,4 147 93,6
Doc than/ly di/
Tinh trang| god y e 2 5,6 34 94,4 1,271 0758
hén nhan —— (0,275-5,876) ’
Da két hon 13 4.4 281 95,6
Séng mét minh - - 21 100 1,000
Tinh tr?ng Sbng cling gia -
chung song | ginh/nguoi 15 4,9 294 95,1 -
cham séc
Nghéo - - 14 100 1,000
Tinh trang [ 114 binh 15 56 255 | 944 - ]
kinh té
Kha - - 46 100 -

Két qua cho thay c6 méi lién quan gitra tudi va thyc trang tuan tha diéu tri THA & DTNC. Cu thé, tudi
ctia DTNC tang 1 don vi thi kha nang tuan tha diéu tri tét & DTNC tang gap 1,067 1an véi OR = 1,067,
1132, p<0,05).

95%Cl: 1,005-1
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Bang 5. Méi lién quan giira tién st bénh va qud trinh diéu tri véi tuan tha diéu tri & doi twong

nghién citru
Mirc do6 tuan tha diéu tri
.z Kém Tét OR
Pac diem — — — — p
So |Ty lé| So |Ty lé (95% ClI)
lwong [ (%) | lwong | (%)
Tham gia Khéng c6 BHYT 8 421 11 57,9 31,584
: <0,001
BHYT Co6 BHYT 7 2,3 304 97,9 | (9,712-102,719)
Tw chi tra 11 8,15 124 191,85 1,000
. 4,147
Nguodn chi tra BHYT 4 2,09 187 | 97,91 0,017
(1,291-13,318)
Ngw&i than - - 4 100,0 - -
<5 nam 5 52 92 94,8 1,000 -
Th\ . . 'Y 0’821
oi gian dieu 5-10 nam 10 | 62 | 151 | 93,8 0,726
tri (0,272-2,476)
>10 nam - - 72 100,0 - -
cach nhé lich Ty ghi nh& 15 5,0 284 95,0 1,000
ach nho lie D3t bao thre - - 20 | 1000 - -
udng thudc Nauol  than —
didu try THA | ouot thani nguoty - 11 |100,0 - -
cham soéc nhac nh¢
Chuwa trng hut 12 4,6 251 95,4 1,000
bat hut va ngirng hut 2 8,7 21 91,3 0,502 0,387
5 Y a twng hut va ngirng hu , , ,
Thoi qu?n huat g gung (0,105-2,393)
thudc
_ . 2,056
Hién dang st dung 1 2,3 43 97,7 0,494
(0,261-16,218)
Chua tung st dung| ., | 55 | 230 | 950 1,000
rwou/bia
. ba tirng str dung nhwng
St dung ruou/ da ngtrng trong vong 1 - - 21 100,0 - -
bia . e aa
nam tré lai day
¥ . 1,845
St dung trong vong 1|5 |5 | 54 | 955 0,428
nam tré lai day (0,406-8,385)
S.c‘> Ioai. thudc 1 loai 5 1,8 275 98,2 0,073
dieu tri THA .
. 22 |oai 10 20 40 80 (0,024-0,224) <0,05
dang st dung

Két qua nghién cru cho thy kha néng tuan tha diéu tri tbt & nhém dbi twong c6 BHYT cao gép 31,584
lAn so v&i nhom khéng c6 BHYT véi OR = 31,584, p < 0,001. PTNC dwoc BHYT chi tra phi diéu tri co kha
nang tuan tha diéu tri tét cao gap 4,147 lan so v&i nhém tw chi trd (OR = 4,147, p=0,017). Kha nang tuan
tha diéu tri tét & nhdm DTNC st dung tir 2 loai thubc diéu tri THA trd |1én thap hon 92,7% so véi nhém
st dung 1 loai thudc diéu tri THA (OR= 0,073, p < 0,05).

IV. BAN LUAN

1. Thwe trang tuan tha diéu tri & ngwoi bénh
mac ting huyét ap diéu tri ngoai tra tai Bénh

vién Dai hoc Y Thai Binh nam 2025.

Nghién ctu cla chung t6i dwgc thwe hién trén
330 nguoi bénh dwoc chdn doan mac THA hién
dang diéu tri ngoai tra tai bénh vién Pai hoc Y Thai

Binh. Trong nghién clru clia chung t6i, thwc trang
tuan tha diéu tri tot chiém ty 1& 95,4%. Két qua nay
twong tw vé&i nghién ctru ctia Bang Thi Ngoc Yén
va cong s tién hanh trén 330 ngudi bénh dwoc
chan doan THA diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa
khoa thanh phd Can Tho nam 2020 cho thay ty &
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ngwdi bénh tuan thd s dung thubc trong khoang
70,0-91,2% [5].

Diém tuan tha diéu tri chung ctiia BTNC c6 gia
tri trung binh la 3,52+0,42 trén 4 diém téi da. Viéc
tuan thd kham stc khoé dinh ki la vé cung quan
trong, & nghién clru clia chung t6i, nhdm DTNC
tuan tha tét véi 3,09+0,87 diém, thap nhét trong
3 khia canh. Ngoai ra, nhan thirc tét cling déng
gop vai trd quan trong trong viéc kiém soat HA, mét
trong sé d6 1a tuan tha udng thube theo don duoc
ké b&i bac si diéu tri. Trong nghién clru nay, nhém
DTNC c6 diém trung binh vé tuan thd uéng thubc
theo don dwoc ké bdi bac si diéu tri, dat 3,64+0,46
diém, cao nhét trong 3 khia canh. Bén canh dé
vé tuan tha gidm tiéu thu mudi, nhém BDTNC ciing
dat diém twong déi cao v&i 3,42+0,63 diém. Nhin
chung, nhém DTNC tuan tha diéu tri tbt ca vé st
dung thuéc, ché dd &n gidm mubi va kham slric
khée dinh ky, tuy nhién mét phan BTNC van con
tuan tha diéu trj kém.

2. Mot s6 yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri
& ngwoi bénh mac tang huyét ap diéu tri ngoai
tra tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh nam 2024-
2025.

Nghién ctru clia chung t6i da chi ra rdng c6 mbi
lién quan gitra tudi v&i sy tuan tha diéu tri cla
DTNC. Nghién ctru cho thay ct tdng 1 tudi thi kha
nang tuan tha diéu tri tét cia DTNC tang 1,067 lan
(Cl 95%: 1,005-1,132; p<0,05). Theo nghién ctru
cla tac gid Nguyén Trwong Van V6 Lam Tuén
va cong s tai Trung tdm Y té quan Son Tra nam
2022-2023 chi ra rang ngudi bénh trén 60 tudi tuan
tha diéu tri tbt hon so v&i ngudi bénh duwéi 60 tudi
(OR=0,21; p<0,05) [6]. Két qua nay co thé duoc
gidi thich do ngwdi bénh cang cao tudi thi cang
nhan thirc dwoc cac van dé sirc khde cua ban
than, c6 xu hwdng wu tién cham soc stre khdée hon
khi cac trach nhiém céng viéc va gia dinh giam bét,
vi vay cang tuan tha diéu tri.

Thuc trang st dung BHYT ciing 1a mét yéu td
cé lién quan véi sy tuan tha diéu tri cia DTNC
duwoc ching t6i tim thay trong nghién ciru. Nghién
ctvu cho thay kha nang tuan tha diéu tri ciia DTNC
c6 BHYT tét hon 31,584 1an so véi DBTNC khéng
6 BHYT (Cl 95%: 9,712-102,719; p<0,05). Didu
nay co thé dwoc giai thich rang BHYT doéng vai tro
quan trong trong viéc tuan tha diéu tri THA bang

110

cach gidm ganh nang tai chinh va tao diéu kién
cho nguoi bénh tiép can dén cac dich vu y té.
Nghién clru ctia ching téi twong ddng véi nghién
ctu cla tac gia Nguyén Huy Dai tai ba tram y té xa
cta huyén Pha Xuyén, Ha Noi nam 2019 cho thay
nhém c6 BHYT c¢6 kha nang tuan tha diéu tri tét cao
gap 10,6 1an nhom khong cé BHYT (Cl 95%: 4,39-
21,17; p<0,05) [7].

Cung v&i thye trang st dung BHYT, nguén chi
trd cho chi phi mua thubc ciing cé tac dong dén
tuan tha diéu tri cia DTNC. Cuy thé, nhém DTNC
dwoc BHYT hé tro chi trd mua thudc cé kha nang
tuan tha diéu trj tot cao hon 4,147 1an so v&i nhém
DTNC tw chi tra d& mua thuéc (CI 95%: 1,291-
13,318; p<0,05. BHYT c6 vai trd quan trong trong
viéc giam chi phi trwc tiép cho nguwdi bénh bang
cach chi trd mét phan hodc toan bé chi phi thubc
THA trong danh muc dwoc cap phép, gilp nguoi
bénh diéu tri 1au dai, gop phan tao cho ho dong lwc
dé duy tri st dung thudc diéu tri bénh ma khong
bi ngat quang. Nghién ctu cla tac gia Doan Thi
Phwong Thao va cong sy tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi nam 2021-2022 ciing chi ra rang c6 mbi
lién quan gitra chi phi mua thubc diéu tri THA voi
sy tuan tha diéu tri clia ngudi bénh véi p<0,05 [4].

Sé loai thubc diéu tri THA ma BTNC s dung
ciing 1a mét yéu té co lién quan dén sy tuan tha
diéu tri v&i kha nang tuan tha diéu tri tét & nhém
DTNC s dung tir 2 loai thubc diéu tri THA thap
hon 92,7% so v&i nhom DTNC chi str dung 1 loai
thuéc diéu tri THA. Méi lién quan nay cé y nghia
théng ké va&i p<0,05. Bén canh do, méi lién hé nay
ciing gidp lam rd ty 1& cao DTNC tuan tha diéu tri
tbt, dac biét 1a diém tuan thir st dung thudc trong
nghién ctru ctia ching t6i. Sé lwong thube dung dé
diéu tri & mirc thap sé gilp nguwdi bénh cam thay
bét ap lwe trong qua trinh diéu tri bao gébm giam
bét ganh nang tai chinh cling nhw ganh nang thé
chét va tinh than [8].

V. KET LUAN

Két qua tlr nghién ctru cho thay ngudi bénh mac
tang huyét ap diéu tri ngoai tr tuan tha diéu tri
trong nghién ctu chiém ty & cao. Tuy nhién van
con ngudi bénh khéng tuan tha diéu tri va con
duy tri théi quen hat thudc ho&c/ va st dung rvou
bia. Cac yéu t6 bao gdm tudi, tham gia bao hiém y
t&, ngudn chi trd cho chi phi mua thuéc va sb loai
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thudc diéu tri tdng huyét ap dang st dung cd lién
quan v&i thye trang tuan tha diéu tri & nguoi bénh.
Do d6 van can truyén théng nhdm nang cao nhan
thirc ciia ngudi bénh vé tdm quan trong cla tuan
tha diéu tri.
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